forell

Mise en place fur 1 Person:

GUERIDON:
= Abfallteller
= Vorleger
» Fischbesteck
= genligend Platemaster
FUr Fischplatte, Beilagen und Teller
= Servierhangerl

ARBEITSABLAUF:

» Prasentieren

»beide Backchen entfernen und auf den
Tellerrand legen

»Flossen entfernen

»die Haut hinter dem Kopf, hinter dem
Schwanz und dem Rucken entlang einritzen
»Haut ablosen und auf die Platte legen

> Fischfilet teilen

» Gréatenprobe durchftihren

»mit der Haut, den Beilagen und der
Krauterbutter anrichten

»mit der Gabel beim Schwanzende die
Fischkarkasse aufnehmen und das komplette
Gratengerist mit dem Kopf entfernen

» Gratenprobe durchfiihren

»>Filet warm stellen und im Bedarfsfall
anrichten

e

KUCHENANFORDERUNG:
- 1 Frische Forelle (ca. 350 Q)

- flissige Krauterbutter
(20 g Butter, 2 Kl Petersilie, Zitronensatft,
Worcestersauce, Salz, Pfeffer)

» passende Beilage

ALLGEMEINES:

- rasch arbeiten, Fisch kuhlt schnell aus!
- ordentliche Gratenprobe!

- auf 2 Teller anrichten!

- es gibt noch eine weitere Variante

PASSENDE GETRANKE:




Arbeitsvorgana:




